Einladung zum Schnuppertraining bei der

Rudergesellschaft Speyer

Liebe Méadels,

wir laden euch ganz herzlich zu unserem Schnuppertraining in die Rudergesellschaft
Speyer ein. Ihr habt die Moglichkeit, den Rudersport und unseren Verein kennen zu
lernen und eure Fahigkeiten im Ruderboot zu testen.

Wir freuen uns sehr auf viele Interessentinnen und ein spannendes und spalliges
Wochenende!

Wer? Interessierte junge Frauen zwischen 12 und 15 Jahren

Wann? 28.03.2020 von 9:00 bis 16:00 und
29.03.2020 von 9:00 bis 12:00

Wo? Im Bootshaus der Rudergesellschaft Speyer, Reffenthaler Weg 2,
Otterstadt (nicht im Hafenbecken, Speyer)

Was? Wir zeigen euch die Grundlagen des Ruderschlags an Land und werden
dann gemeinsam mit euch rudern. Mittags steht ein gemeinsames

Picknick an, auBerdem gibt es genligend Freiraum zum Kennenlernen @

Folgende Dinge solltet ihr mitbringen: Sportschuhe, warme Sportkleidung (am
besten alles 2x), Regenjacke, Handtuch, Wechselkleidung, ausreichend Verpflegung

Wir brauchen eure verbindliche Anmeldung bis zum 15.03.2020!
Wir freuen uns auf euch!

Eure RGS-Madels

Rickfragen an: Julia Hoffmann, juliahoffmann93@gmx.de, 015788032457

Hiermit melde ich meine Tochter ,
geboren am verbindlich zum Schnuppertraining in der
Rudergesellschaft Speyer an. Wir sind erreichbar unter

Ich bestatige, dass meine Tochter schwimmen kann.

Ort, Datum Unterschrift Erziehungsberechtigter
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