Merkblatt : Regatten

Mogliche Regattatermine werden zu Beginn einer jeden Saison bekannt gegeben und sind auf der
Homepage des Deutschen Ruderverbandes nachzulesen.

Uber die Teilnahme und den genauen Ablauf der Regatta wird jeweils zeitnah per E-Mail
informiert.

Regatten mit Ubernachtung
* Bei weiter entfernten Regatten iibernachten wir in Zelten oder Hotels
+ Ubernachtungs- und Fahrtkosten {ibernimmt der Verein
* Fiir die Verpflegung ist jeder selbst verantwortlich (abends Grillen oder Pizza essen)
* Bettruhe 22Uhr

Regatten ohne Ubernachtung
* An- und Abreise am Wettkampftag
* Fahrtkosten iibernimmt der Verein, gerne Unterstiitzung bei Fahrten von Eltern
» Jeder verpflegt sich auf der Regatta selbst
* Super Gelegenheit fiir Fans und Regattatouristen

Generell
+ Den Anweisungen der Trainer/Ubungsleiter ist auf jeden Fall Folge zu leisten
* Boote werden vor und nach der Regatta gemeinsam auf den Bootshinger geladen
* Gestartet wird im Trikot der Rudergesellschaft
* Rennvorbereitung: 2 Stunden vorm Start
*  Meldegeld wird vom Verein iibernommen
* Taschengeld mitbringen (Verpflegung, Pfand fiir Startnummer meist 10€)
* Ausreichend warme Kleidung und genug zum Wechseln
* Insekten- und Sonnenschutz und geniigend Fliissigkeit
*  Werkzeug fiir die Boote dabei haben
+ Bei Ubernachtung: Schlafsack, Feldbett, Isomatte, warme Decken etc.
* Verpflegung: Je nach Ankiindigung, oft wird gegrillt
* Keine unndtigen Wertgegenstéinde mitbringen
*  Wir feuern unsere Vereinskollegen immer an!



