RGS — Winteraktivitaten 2015/16

Grundsatzlich kann jede/r ihr/sein Training in Kraftraum und Ergohalle zu den ihr/ihm passenden Zeiten absolvieren.
Jede(r) wird in der Trainingshalle durch die anwesenden Trainer/Betreuer unterstitzt!

- Einzelheiten zum Angebot per Mail durch s

ovol@rg-s,

er.de —

Ab 18 Uhr wird die Musikanlage auf moderate Lautstarke eingestelit

Wann Wo Uhrzeit Betreuung/Bemerkungen
Montag

Junioren (Rennsport) Kraftraum und Ergohalle 17:00 — 19:30 | Martin Gartner
Jugend (Freizeitsport) | Kraftraum und Ergohalle 18:00 — 19:30 | Phiipp Nowicki
Kinder (Rennsport) Kraftraum und Ergohalle 17.00 — 19:00 | David Gartner
g:‘zg:fs:";t) Kraftraum und Ergohalle | 18:30 — 20:00 | Gerd Jakobs

Dienstag
Junioren (Rennsport) Kraftraum und Ergohalle 17:00 — 19:30 | Martin Gartner
Masters Kraftraum und Ergohalle 18:30 — 21:00 | Peter Gértner
Jugend Alle Zeppelinhalle 18:30 — 22:00 | Tim Lauer

Mittwoch
Junioren (Rennsport) Kraftraum und Ergohalle 17:00 — 19:30 | Martin Gartner
Jugend & Erwachsene | Schwimmen Bademaxx 17:30 — 19:00 | Ulrike Durein
Jugend Alle Kraftraum und Ergohalle 17:00 — 19:30 | Phiipp Nowicki

Donnerstag
Junioren (Rennsport) Kraftraum und Ergohalle 17:00 — 19:30 | Martin Gartner
Masters Kraftraum und Ergohalle 18:30 — 20:00 | Peter Gartner
Kinder (Rennsport) Kraftraum und Ergohalle 17.00 — 19:00 | Dawvid Gartner
f;,gfe’:fs;":m Kraftraum und Ergohalle 18:30 — 20:00 | Norbert Herbel
Vereinsabend Clubzimmer RGS 20:00 — 22:00 | Alfred Zimmermann
Freitag

fg:f’;:lf.gg::?::l; | Kraftraum und Ergohalle | 13:45 — 15:30 | Beate Wetting, Phiipp Nowick
Junioren (Rennsport) Kraftraum und Ergohalle 17:00 — 19:30 | Martin Gartner
Masters Kraftraum und Ergohalle 18:30 — 20:00 | Peter Gartner
(E.Brre?fe':wss:noert) Kaiserdomhalle 18:30 — 20:30 | Dieter Daut

Samstag
Rudern Junioren Reffenthal 09:30 - 12:00
Rudern Masters Reffenthal Nach Vereinbarung
Rudern Kinder Bootshaus 09:30 — 12:00 | David Gartner, bitte Absprache

Wer keinen Schiissel hat, bitte Info Gber
Rudern Erwachsene Reffenthal 14:00 - 16:00 | Mailverteiler oder bei Beate melden - bitte vorab
absprachen! (Steffi Haase-Goos + Dieter Daut)

Sonntag
o HNENE Reffenthal 09:30 — 12:00
Rudern Erwachsene Bootshaus 09:30 - 12:00




